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Caldo Verde com chourigo 4,5€
Sopa do dia 3,5€
Couvert (péo, manteiga, azeite e azeitonas) 5€
Presunto e nozes 8€
Tabua Mista (selegao de queijos, enchidos e bolinhos de alheira) 15€
Chourico assado 10€
Camarao ao alho 12€
Calamares 8€
Cogumelos Salteados com Alho e Ervas 10€
Pimentos Padron 6€
Moelinhas 6€

meia dose dose
Bacalhau a Minhota 22 € 40€
Polvo a Lagareiro 24 € 42 €
Sardinha Petinga com arroz de tomate 16 € 30€
Robalo grelhado 22 € n/a
couwr-n-E

meia dose dose
Sarrabulho 22 € 40€
*Sob Encomenda 24h. minimo 4 pessoas
Cozido a Portuguesa 20€ 38¢€
*Sob Encomenda 24h. minimo 4 pessoas
Rojoes a Minhota 20€ 38€
Posta de Vitela grelhada 22€ 40€
Costeletao grelhado n/a 34€
Pernil assado no forno 22€ n/a
Bife a portuguesa 21€ n/a
a7ooow-— oo

meia dose dose
Puré de batata doce e 19€ n/a
cogumelos com castanhas
Salada fria de arroz basmati com 18€ n/a

beterraba assada, laranja e nozes

solodog

Salada de Atum

(massa fusili, tomate cherry, atum, ovo cozido, molho vinagrete) 12€

[ )
Salada de Frango
Q O O l lval (alface, rucula, frango desf%do, tomate cherry, cenoura, croutons, molho iogurte) 1 3 €
Restaurante | Esplanada ! Eventos Salada de Salméo

(massa fusili, alface, salméo fumado, sementes sésamo, abacaxi, molho mostarda e mel)) 14 €
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Leite Creme 5€
Brownie de Chocolate 5€
Pudim Abade de Priscos 6€
CheeseCake RT CLUB 5€
Pratinho de Fruta da Epoca 4€
Sugestdo do Chef 5€
kmouo,éf,
Prego em Bolo de Caco 14€
Tosta Aberta de Salmao (salmao, sementes sésamo, abacate, cebola, tomate e lima) 12 €
Hamburguer em Bolo de Caco 12€
Club Sandwich (atum ou frango) 11€
Americana 10€
Ovos Rotos com Alheira 12€
Pica-Pau 11€
Bifana em Bolo de Caco 12€
meia dose dose
Bifinho de frango grelhado 16 € n/a
Filetes de pescada 16 € n/a
Hamburguer no prato 16 € n/a
peni o
* (valido durante a semana ao almogo) 18€
Sopa
Pao

Prato de carne / peixe

Cerveja (25cl) / Agua mineral 50cl
Tacga de vinho (Selegao da casa)
Refrigerante e Café

profe oo oo

* (valido durante a semana ao almog¢o)

Prato de Carne/Peixe 11€

Olival
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